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Herhaalrecept aanvragen 66%
60%
Een vraag stellen 56%

37%

Afspraak maken 14%

— Mogelik
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De GGZ sinds 1 januari 2015

Toezicht door NZa .Q

Zorgverzekeringswet Wet langdurige zorg

. e L
huisarts
of andere .

verwijzer

poh-ggz basis-ggz gespecialiseerde langdurige ggz
lichte zorg in lichte tot g9z a langdurend verblijf

huisartsen- matige ggz, complexe zorg in een ggz-instelling
praktijk ambulant (langer dan 3 jaar)

Buiten toezicht NZa (uitvoering door gemeenten)

Jeugdwet Wet
maatschappelijke
ondersteuning

jeugd-ggz langdurige ggz
voor iedereen o.a. dagbesteding,
tot 18 jaar beschermd wonen

Bron: Nza, marktscan GGZ 2016
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Steeds meer patiénten naar POH-GGZ
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Praktijkondersteuners huisarts voor de
geestelijke gezondheidszorg

Afgelopen jaar heeft

eMental-health 92% hier een vorm

van ingezet

eHealth-monitor 2016



Visie op NewHealth

e Meer regie bij de burger/client
e Toegankelijk

e Praktisch: tips, dagboek,
herinneringen, naslag

® [euk & Inspirerend
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Evidence based en practice based .

e-mental health

Voorbeelden:
* Kleurjeleven kleurjeleven n
o Psyfit

e MinderDrinken
e Gezond slapen
e Piekeren @minderdrinken.nl
* Ontspannen

\—/ psyfit.n



Voorbeeld: Kleurjeleven

Klachtgericht:
8 lessen

GGG
Assertiviteit
Communicatie
Ontspannen
Terugvalplan
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Bent u vaak somber?
Verbeter uw stemming met het online

behandelprogramma Kleurjeleven.nl!

e Bewezen effectief
e Ontwikkeld door het Trimbos-instituut
¢ Gevolgd door meer dan 15.000 Nederlanders



Voorbeeld: Kleurjeleven

Home Lessen Instelling

Je bent gister vergeten je
dagboek in te vullen.

Vandaag een nieuwe kans!

Naar je daghoek >

Wat wil je vandaag doen?

‘= Begin een nieuwe les

ﬂ Doe nu een snelle oefening

E Vul je dagboek in

ee000 KPN NL 4G 13:22 7 % -

&~ Inleiding Les Werkboek

De gedachten van .
Ronald o

"Daniél deed expres alsof hij mij
niet zag!"

<ﬁ> Helpend

° Niet-helpend

Uitleg antwoord:

De gedachte van Ronald is niet-
helpend. Het kan heel goed zijn
dat Daniél Ronald echt niet zag.
Door deze gedachte gaat Daniél
zich slechter voelen, terwijl daar
misschien geen reden voor is.
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ee000 KPN NL 4G 13:21 7 % -
&~ Inleiding Les Werkboek
- ¢

Jouw helpende
gedachten

G

Geef nu eens aan welke van jezelf
herkent. Helpende gedachten die
niet op de lijst staan, kun je
onderaan de lijst toevoegen.

Mijn helpende gedachten:

Ik heb hoop voor de
toekomst

Het gaat iedere dag beter
met me

Ik kan genieten van een
leuke avond




Voorbeeld: Psyfit - 6 modules

eeee0 yodafone NL 5 17:20 TR

Zelftest

Blijf Positief

Denk Optimistisch
Geef Richting

Houd Grip
Investeer in Relaties
Hier en Nu

e

Modules Zelftest Favorieten

Welke module past bij jou?

Doe de test >

Module: Blijf positief

Meer positieve gevoelens
ervaren? Leer naar de zonnige
kant van het leven te kijken!

Zorg ervoor dat je elke dag iets leuks doet, ook

al is het maar iets kleins.

pc
SE

or
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eeec0 KPNNL & 08:32 } -

& Modules Zelftest Favorieten

De uitslag

Deze modules passen
het
beste bij jou:

Blijf positief >
Geef richting >
Houd grip >
Investeer in relaties >
Leef hier en nu >

Doe de test opnieuw



NewHealth

Collective
Evidence
Kleurjeleven Psyfit
e Bewezen effectief - e RIVM - goede aanwijzingen
gecertificeerd RIVM voor effectiviteit
e RCT's: e RCT's:
— minder depressieve — kt - welbevinden/
klachten vitaliteit
— kosteneffectief — It: verminderde angst/

depressie
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Snel en zonder zorgen aan de slag

e Cloudoplossing plus Apps,
dus geen software
installatie nodig

e Serie basismodules staat
klaar voor gebruik

e Training en implementatie-
begeleiding
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Vergoeding e-health

Segment 1 Segment 3

Prestatie
'‘Zorgvernieuwing
e-health’ voor:

e Consult op afstand

e E-mailconsult

e Begeleiding van
zelfmanagement-
programma’s in de
vorm van e-health

door POH-GGZ

e digitale instrumenten
voor zelfmanagement
door de patiént

e digitale
behandelvormen.

Miljoenennota: €25 miljoen extra om de
inzet van eHealth in de ggz te stimuleren
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Bezoek onze
stand op het
huisartsenplein

Frank Verhoef
06 — 1001 7411
frank.verhoef@newhealthcollective.nl




