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Succesvel ondernemen en samenwerken in de eerste lijn

Samen de mondzorg voor kwetsbare ouderen
verbeteren
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‘De mond niet vergeten!’ is een initiatief van ID&, KNMT, SBT, VU, ACTA en wordt
mede mogelijk gemaakt door SAG/Zilveren Krydfs, '



Hoeksema et al. (2014):
80% ouderen heeft een matige tot
slechte mondgezondheid bij
verpleeghuisopname
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Wat gaat er thuis mis?

Thuiszorg
. Naasten
Huisarts Ouderen Mantelzorgers
Mondzorg-

verleners



Ouderen en hun naasten

) Zelfzorg gaat sluipenderwijs achteruit
~ Hulp bij poetsen ligt gevoelig
~ Tandartsbezoek wordt overgeslagen

~ Onbekend met gevolgen
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Thuiszorg

~ Blinde vlek, in opleidingen weinig aandacht
~ Handelingsverlegen

~ Onbekend met gevolgen slechte mondzorg
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Huisarts

~ 'Domein van de tandarts’

~ Onvoldoende bekend met;:

» gevolgen slechte mondgezondheid

* Interactie medicatie en mondgezondheid
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Mondzorgprofessionals

~ Niet ingespeeld op specifieke behoeftes, bijv.:
* reminden periodieke controles
* verzorgers betrekken
» toegankelijkheid

* omgang bij dementie
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Pilot De mond niet vergeten!
Screening 194 kwetsbare oudere cliénten thuiszorg:
1:5 hulp bij dagelijkse mondverzorging nodig

7:10 te lang niet naar tandarts geweest

4:10 ervaart klachten in de mond
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Aanpak van De mond niet vergeten!

Mong

Ketenaanpak [
. . . / S = Inﬂlrrﬁ“ 5 Py
Attractief praktisch materiaal =~ «.... .

sleutelpartijen
samenwerking

vrij beschikbaar



Voorlichting thuiszorg en
ouderen

Emoties

Omgaan met afweergedrag bij
mondverzorging

' Als iemand ontspannen is,
@® ontspannen ook de mondspieren.




Voor thuiszorg, huisarts, mondzorgverlene

De Mond
niet Vﬂﬂﬂﬂ-‘“’ Patién

Hebt u eigen tanden en/of kiezen? Wﬂﬁgh\!{h}mﬂ SC reen i n g S- €én

Hebt u een volledige gebitsprothese? | () () verwijsinstru ment
Bijja: [ boven [] onder

Hebt u een gedeeltelijke gebits- 50 0

prothese (plaatje of frame)?
Bijja: [ boven [] onder

Hebt u nog eigen tandwortels onder O O
uw gebitsprothese? De Mond . .
Hebt u implantaten? O O niet \Jergeten: Verwijsformulier VL
Gegevens patiént / cliént:
- O Dhr/ Mw O Moet iemand anders gebeld worden om een afspraak te maken?
Hebt u klachten in uw mond, rond O O Naam: O nee
uw gebitsprothese of aan uw - O 1o te weten
tﬂndenf kiEZ’E‘“? Geboortedatum: Relatie tot patiént/clint:
BSN: Telefoon:
Kunt u goed kauwen? O O
Dl'ﬂﬂgt U uw EEhitS-pl'ﬂthESE? O O Verwijzing: (toelichting in bijbehorend screeningsformulier) Verwijzer: waam, tunctic en contactgegevens verwijzer (stempel mag oak)
ﬂt dE EEhitspmthEE Ins? O O g Verwijzing naar mondzorgpraktijk, naam:
Verwijzing naar thuiszorg, naam:
Hebt u een droge mond? O O e e e I
Hebt u een vieze mondgeur? O O Plaats:
Datum:
Relatie tot patiént/cliént:

Handtekening:



Implementatie door mondzorgprofessionals

1. Zelfevaluatie: ouderenproof?
2. Verbeteracties inzetten

Praktijkwijzer
Zorg aan ouderen in

3. Samenwerking organiseren s vl

Thuiszorg, huisarts, apotheek
12 c.’

ouderenorganisaties



Aanpak van De mond niet vergeten!
Ketenaanpak, praktisch en attractief

> Publieksfolder

~ Wachtkamerposter

= 'Het Poetsboek’

)

Instructiefilms

)

Digitale scholingspakketten voor alle partije

)

Screenings- en verwijsinstrument TZ , HA, MZ

& (Praktijkwijzer Zorg aan ouderen in de alg mondzorgprakgifky
13 V°

> Draaiboek implementatie & lokale samenwerking



