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‘De mond niet vergeten!’ is een initiatief van IDé, KNMT, SBT, VU, ACTA en wordt 

mede mogelijk gemaakt door SAG/Zilveren Kruis 



Hoeksema et al. (2014): 

80% ouderen heeft een matige tot 

slechte mondgezondheid bij 

verpleeghuisopname 



Wat gaat er thuis mis? 
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Zelfzorg gaat sluipenderwijs achteruit

Hulp bij poetsen ligt gevoelig

Tandartsbezoek wordt overgeslagen

Onbekend met gevolgen

Ouderen en hun naasten
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Blinde vlek, in opleidingen weinig aandacht 

Handelingsverlegen 

Onbekend met gevolgen slechte mondzorg

Thuiszorg
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‘Domein van de tandarts’

Onvoldoende bekend met:

• gevolgen slechte mondgezondheid

• interactie medicatie en mondgezondheid 

Huisarts
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Niet ingespeeld op specifieke behoeftes, bijv.:

• reminden periodieke controles

• verzorgers betrekken

• toegankelijkheid 

• omgang bij dementie 

Mondzorgprofessionals



Pilot De mond niet vergeten!

Screening 194 kwetsbare oudere cliënten thuiszorg:

1:5 hulp bij dagelijkse mondverzorging nodig

7:10 te lang niet naar tandarts geweest

4:10 ervaart klachten in de mond 
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Aanpak van De mond niet vergeten! 
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Ketenaanpak

Attractief praktisch materiaal

sleutelpartijen 

samenwerking

vrij beschikbaar
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Emoties
Voorlichting thuiszorg en 

ouderen
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Screenings- en 

verwijsinstrument 

Voor thuiszorg, huisarts, mondzorgverleners 
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1. Zelfevaluatie: ouderenproof? 

2.  Verbeteracties inzetten 

3. Samenwerking organiseren

Thuiszorg,  huisarts,  apotheek      

ouderenorganisaties

Implementatie door mondzorgprofessionals 
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Publieksfolder

Wachtkamerposter

‘Het Poetsboek’

Instructiefilms

Digitale scholingspakketten voor alle partije

Screenings- en verwijsinstrument TZ , HA, MZ 

(Praktijkwijzer Zorg aan ouderen in de alg mondzorgpraktijk)

Draaiboek implementatie & lokale samenwerking 

Aanpak van De mond niet vergeten! 
Ketenaanpak, praktisch en attractief


